


общеобразовательной  программой  дошкольного  образования  МБДОУ
«Детский сад №15 «рябинка» с. Павловское»

2.5.Организованная образовательная деятельность (ООД) проводится в

соответствии с Постановления Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации  от  28.09.2020  № 28  «Об  утверждении санитарных
правил  СП  2.4.3648-20  «Санитарно  –  эпидемиологических  требований  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и
молодежи»,  с  учетом  возраста  воспитанников,  расписания  ООД,
утвержденным  заведующим  МБДОУ  «Детский  сад  №15  «Рябинка»  с.
Павловское».

3. Режим занятий (ООД) обучающихся

3.1. Режим занятий (ООД) обучающихся регламентируется учебным планом,

расписанием ООД.

3.2.  Учебный год в МБДОУ «Детский сад №15 «Рябинка» с.  Павловское»
начинается с 1 сентября. 

3.3. Продолжительность учебного года во всех возрастных группах

составляет 36 недель.

3.4. Учебный год делится на следующие периоды:

I первое полугодие: с 1 сентября по 31 декабря- 17 недель

II второе полугодие: 12 января по 31 мая- 19 недель.

3.5. Каникулярные периоды:

- зимние каникулы не более двух недель в январе;

- весенние каникулы – одна неделя в марте;

- летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа.

3.6. Продолжительность учебной недели – 5 дней, с 10 часовым пребыванием

детей с 7-30ч.  до 17-30 ч.

3.7. Продолжительность ООД устанавливается в зависимости от возрастных

и психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся с



учетом санитарных норм и правил.

3.7.1. Длительность непосредственно образовательной деятельности  зависит
от  возраста воспитанников  и  составляет:
-  для  детей  от  2  до  3  лет  -10  минут;
-  для  детей  от  3  до  4  лет  -  15  минут;
-  для  детей  от  4  до  5  лет  -  20  минут;
-  для  детей  от  5  до  6  лет  -  25  минут;
-  для  детей  от  6  до  7(8)  лет  -  30  минут.
3.7.2.  Объем образовательной  нагрузки  ежедневно  в  первой половине дня
составляет:
-  для  детей  от  2  до  3  лет  -  не  более  10  минут;
-  для  детей  от  3  до  4  лет  –  не  более  30  минут;
-  для  детей  от  4  до  5  лет  -  не  более  40  минут;
-  для  детей  от  5  до  6  лет  –  не  более  45  минут;
-  для  детей  от  6  до  7(8)  лет  -  не  более  1,5  часов.
3.8.  Занятия  в  группах  общеразвивающей  направленности  проводятся
фронтально,  по  подгруппам.
3.9. Занятия с детьми группы комбинированной  направленности проводятся
фронтально,  по  подгруппам,  индивидуально  в  соответствии  с
индивидуальным образовательным  маршрутом.
3.10  Перерывы  между  занятиями  не  менее  10  минут.
3.11. Во всех возрастных группах в середине занятия статического характера
для  профилактики  утомления  проводятся  физкультурные  минутки.
3.12.  Во  всех  возрастных  группах  занятия,  требующие  повышенной
познавательной активности и умственного напряжения детей, организуются в
первую  половину  дня.
3.13. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации

образовательной деятельности в середине ООД в обязательном порядке

предусмотрены физкультурные минутки.

4. Занятия по физическому развитию основной образовательной

программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю,
одно из занятий на улице.

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и

составляет в младшей группе - 15 мин., средней группе - 20 мин., старшей

группе - 25 мин., подготовительной группе - 30 мин.



5. Изменение режима занятий (ООД) определяется приказом заведующего

в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях объявления

карантина, приостановления образовательного процесса.

6. Ответственность

6.1.Администрация  дошкольного  образовательного  учреждения,
воспитатели,  младшие  воспитатели,  педагоги-специалисты  несут
ответственность  за  жизнь,  здоровье  детей,  реализацию  в  полном  объеме
учебного  плана,  качество  реализуемых  образовательных  программ,
соответствие  применяемых  форм,  методов  и  средств  организации
образовательного  процесса  возрастным,  психофизиологическим
особенностям  детей.
6.2.Программы,  методики  и  режимы  воспитания  и  обучения  в  части
гигиенических требований допускаются к использованию в соответствии с
Санитарными  правилами  СП  2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
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